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Der neue Kinder- und Jugendlehrplan von INTERSKI DEUTSCHLAND

Kommunikationsversion 2010
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Der Lehrplan Schneesportunterricht mit Kindern und
Jugendlichen entwickelt sich aus den bestehenden Lehrplanen
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Was ist neu? Was ist anders? — Das Wichtigste in Kiirze

Q Erstmals vier Disziplinen (Alpin, Snowboard, Langlauf
und Telemark) in einem Lehrplan

O Erenthalt insgesamt viel Padagogik, Didaktik und
Methodik und weniger Technik

O Gliederung in drei Hauptabschnitte

0 Hauptabschnitt I: Grundlagen und Voraussetzungen
(disziplintbergreifend)

0 Hauptabschnitt Il: Planung und Gestaltung von
optimalen Unterrichtssituationen
(disziplintbergreifend)

Q0 Hauptabschnitt Ill: Lehren und Lernen in der Praxis

(tw. disziplinspezifisch) SCHNEESPDHTUNTEHR‘CHT

0 Fir die Umsetzung in die Unterrichtspraxis - von hinten M"’ K|N[]ERN UN[]

nach vorne lesen!
Q Zielgruppe ist der junge Schneesportlehrer mit wenig JUGENDLICHEN

Unterrichtserfahrung sowie Schneeportlehrer mit
Einsatzschwerpunkt im Kinder- und Jugendunterricht

Q Es gilt wiederum das Motto ,Aus der Praxis fiir die
Praxis” untermauert mit sportwissenschaftlichen
Aussagen
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Der neue Kinder- und Jugendlehrplan gliedert sich in drei
Hauptabschnitte

Hauptabschnitt | — Grundlagen und Voraussetzungen
Grundlagen
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
Lernende und Lehrende als Einheit
Emotion und Motivation
Kommunikation — die Basis fiir die Einheit Lernender/Lehrender
Wie lernen Kinder und Jugendliche?
Hauptabschnltt Il - Planung und Gestaltung von Schneesportunterricht:
Optimale Lernsituationen schaffen
1. Der duRere Rahmen
2. Unterricht planen und gestalten
1. Planung von Schneesportunterricht, Arten der Unterrichtsgestaltung
2. Lernraum auswahlen
3. Unterrichtsorganisation festlegen
4. Inhalte abwechslungsreich gestalten
3. Beobachten, Beurteilen, Beraten
Hauptabschnitt lll - Lernen und Lehren in der Praxis
1. Lernniveaus, Lernziele, Inhalte, Vorgehensweisen im Unterricht
2. Aktionsfelder
3. Disziplinspezifisch Inhalte vom Anfanger bis zum Koénner
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Im Hauptabschnitt | werden die Grundlagen und Voraussetzungen
fur einen erfolgreichen Kinder und Jugendunterricht beschrieben

Lehrer/Schiiler Entwicklung
1
{ Grundlagen *# 1
\ d £ LA
» -
2 -
Motivation/Emotion Kommunikation
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Das Grundkonzept des Lehrplans beruht auf der Aussage:
»,Durch Kompetenz zum Kénnen“

a  Wenn eine Person die Fertigkeiten, Fahigkeiten

und den Willen besitzt, in einer bestimmten - Zeitlassen beim Umkanten
Situation Probleme zu I6sen, dann besitzt sie Beine bewegen, Oberksrper beruhigen
Kompetenzen in diesem Bereich - Vorbereitung fiir das Liftfahren vor dem Drehkreuz

abschlieffen
o Fertigkeiten sind Handlungen, die erlernt oder
erworben werden it

o Wir bendtigen bestimmte Féhigkeiten, um
leichter und schneller Skifahren oder
Snowboarden zu erlernen

zu spites Aufkanten
zu gestreckte Beine, zu stark gebeugter Oberkdrper
a  Wenn wir alle Fahigkeiten, Fertigkeiten, zu spit in der Liftspur
Kenntnisse, Talente, Neigungen und Starken
einer Person als Ressourcen bezeichnen, dann
entdecken und fordern wir die ausbaufahigen
M@oglichkeiten des Individuums

o Wahlen wir auf der Basis der individuellen
Ressource eine Aufgabe gut aus, dann ist der
Effekt groer und die Kompetenz wurde somit
gefordert
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Lernende und Lehrende sind eine Einheit

< cunlungder WY o als Lehrer gestalten wir den
nachfolgenden Unterrichtsschritee \\ Unterricht

o unsere Schiler vollziehen den
Unterrichtsschritt

o wir beobachten die Schiler und
gestalten den nachsten Schritt

von Bewegungskénnen, Auflerung von

\\“'\-\.

Interessen, Emotionen, etc.
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Emotion und Motivation — zwei Seiten einer Medaille

o Mit Emotion bezeichnen wir die
Geflihle und Befindlichkeiten beim
Handeln, also Geflihlszustéande wie
Freude, Lust, Arger oder Angst

Kénnen und

Beweounos- 5
o Leistung

erlebnisse

a  Unter Motivation verstehen wir die
Antriebe zum Handeln, also Motive
wie Leistungsbereitschaft,

o Hilfsbereitschaft oder kreative

Neugierde Geselligkeit Gestaltung

Motive

o Emotion und Motivation bedingen

von innen sich gegenseitig
heraus

Motivation = Motiv x (situativer) Anreiz x Erwartung
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Kommunikation — die Basis fiir die Einheit Lehrender/Lernender

o Kommunikation ist der wechselseitige Austausch
von Gedanken, Ideen oder auch Gefiihlen
zwischen Schiler und uns als Schneesportlehrer

o Wo spielt Kommunikation im Unterricht eine Rolle?

a Lehr-Lern-Prozess
o Lernatmosphare
a einzelne Schuler

o Die Qualitat eines Gespraches

o Wie schaffe ich eine gute
Kommunikationssituation?

o ,Passiver Widerstand” — die Verweigerung der
Kommunikation

o Mimik, Gestik und Kérperhaltung

o Besonderheiten der verschiedenen Altersstufen
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Effekteerfahrungen sind die Motoren des Lernens

Kinder und Jugendliche lernen

Kinder und Jugendlichen wahr,
was gefordert wurde und
erkennen automatisch die
beste Losung fir die jeweilige
Situation

Lernen durch
Nachahmung

Q . .
. ien
am Besten durch Ubungen A \&“%50"' tfefta
. " O
o Kognitive Prozesse kdnnen A& ct“—‘l.chrw:rf;‘,&r %
beim Kind noch nicht genutzt 5«- VY Cn '-3&"
werden & Aufgaben, (J
Erkunden und Konkrete
o Die arrangierten Erproben S:j!u“dt;tmden
. . - . Bcwcgungs- und Anforder-
Lernsituationen mussen sich ) lernen HABET
schwerpunktmaRig auf die icpnahelt | SkifBoard funktioniert
kérperinternen Prozesse Bewegung funktioniert | '"TPlZites
konzentrieren Effekt.  Wissen und
y : Kinnen
a Uber die Erfahrung des arfshringeR = Lernen mit
Durchfiihrens nehmen die Variationen allen Sinnen
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Der Hauptabschnitt Il liefert Moglichkeiten zur Planung und
Gestaltung von optimalen Lernsituationen

a Erfolgreicher Schneesportunterricht ist kein Zufall
o Er baut auf didaktischer Auswahl
o methodischen MalRnahmen ‘

o sinnvoller Organisation

o passendem Gelande und Lernmotivation auf

o Fir effizientes und erlebnisreiches Lernen sind alle
Aspekte mdglichst optimal aufeinander abzustimmen

o Ubungen und Aufgaben miissen zum Lernziel
passen

o die Ablaufform muss die Aufgabe ermdglichen

o die Aufstellungsform muss die Sicherheit
gewahrleisten

o das Gelande und die Schneebeschaffenheit diirfen
nicht Uberfordern

a etc.
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Hauptabschnitt Il Lehren und Lernen in der Praxis stellt
diszipliniibergreifend die Unterrichtsstruktur vom Anféanger bis
hin zum perfekten Schneesportler dar

o Unterrichtsaufbau: Start — Weg - Ziel
o Lernniveau
Start Weg Ziel
o Lernziele
o Inhalte mit Bewegungsbeschreibung

o Lehr-und Lernverfahren

o Vorgehensweise und Aufgabenstellungen| ® Vorhandenes g IR
Lerniveau Bewegungen Ergebnis
i i A ® Alter vermitteln ® Neues Lernniveau
o Lernhindernisse und Lésungen . i o Uil
L] Vnrzusscuungcn n.llum:n

o Aktionsfelder
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LERNZIELE LERN- LERN- || UNTERRICHTS- Aktions-
INHALTE RAUM MASSNAHME felder
Bewegen und * Fahren nach
Geradeaus- Linien /
fahren Sportliches
Laufen
Ll - Geléinde-
e fahren / Back
Kurven- : Country
fahren / e e
—_— . !
Gleiten e Freestyle
*Alpines
Unter- Fahren (nur
schiedlich LL)
fahren / « Sicher und
Rhythmisch — Fair .
laufen x"'ﬂ S ="
Perfekt -
fahren / - y
Perfekt e
laufen
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m Fahren nach Linien/
Sportliches Laufen
Freestyle ﬂ

Aktions-
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felder

Gelindefahren/
Alpines Fahren

Back Country
(Slulanglauﬂ @
Eé; Sicher und fair % : i
Gradk b
Kommunikation Schneesportunterricht mit Kindern und Dr. Frank Reinboth (Vizeprasident Technik und Methodik) 14

Jugendlichen Oktober 2010




\ INTERSKI
@:’W < TelDaFax 8 (11 B DeutscHLAND
made by pros ENERGY A BTAR ALLIANCE MEMBER ¥F ™ ,

In Abhéangigkeit des Alters verandert sich die Form des Kurvenfahrens

| Schulaler Jugendaltee
ill-‘ml 710 Jahre) 17~ 14 Jahre) 115 - 18 Jahre)
| = oMfene, breite Ski- »affene, paralicle solfens, paraliele gelten dieselben
such noch Skistellung Shintellung Mexkmale wie fiis die
leicht nach innen = Full-, Knie- und Hife- «Full-, Knie- und Hife- Adverstufe, Schulalter®
.ﬁnumm ;&uu: gebeugt
Oberkiiepers nach vome, |« Hande seithch vor dem |« seithch vor dem
Bawne durchgedrlick Kieper Koeper
e iy i
Bewsgen des Kieper = Kuirvenwechiel mit sportliche, fliellerde und
wame ek o &
o Druckaufbau auf der voame Bahn der Skispi
Innenkante des necen » Kuirvenwechsel mit
AoBenskis Druckafbau auf ok B des K
& ch
Aullenskis vorme
+Bewegungen werden aus. | » Druckaufbu auf der

«Knie und Becken werden
in Richtung Kurvenmitie.
chre Verwindunsg bewegt
« Oberkoper gleicht zur
cptimalen Balastung aus

-
. e
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Der neue Kinder- und Jugendlehrplan erscheint im Herbst 2010

o Umfang ca. 230 Seiten
a Uber 30 Grafiken
a Mehr als 300 Bilder

o Der Lehrplan erscheint erstmals im PIETSCH-Verlag
im Oktober 2010 (Preis: 24,90 Euro)
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