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Renn- und Formationstraining von INTERSKI DEUTSCHLAND 
für den INTERSKI-Kongress 2015 in Ushuaia/Argentinien 

 
 
Vom 07.05.2015 bis 10.05.2015 fand auf dem Kaunertaler Gletscher ein mehrtägiges 
Training für die Bereiche „Riesentorlauf und Parallelslalom“ sowie „Formation“ statt. 
 

 
 

(Bildnachweis: INTERSKI DEUTSCHLAND) 
 
Im Riesentorlauf und Parallelslalom wurde in drei Trainingseinheiten die optimale 
Materialabstimmung für den Kongress vorgenommen. Ebenso war ein weiterer Schwerpunkt 
die individuelle Höchstleistung der Fahrer/innen zu fördern. Im  Besonderen wurde im 
Parallelslalom durch den Zweikampf ein hoher Trainingseffekt erzielt. Zusätzliche Motivation 
vor Ort waren die zahlreichen Trainingsgruppen aus dem Welt- sowie Europacup, die alle auf 
demselben Hang trainierten. 
 
Beim Formationstraining konnte in vier Übungseinheiten mit vielen Abstimmungsfahrten eine 
Basis für die Formationen gelegt und optimiert werden. Grundlage hierfür bildete der Teil 
„Riesentorlauf und Parallelslalom“, aus dem die sportliche und dynamische Fahrweise 
übernommen wurde. Zahlreiche Wintersportler konnten am Hang die ersten Eindrücke der 
Formationen bestaunen.  
 
Alle Trainingseinheiten begannen bereits um 7 Uhr morgens bei optimalen 
Pistenbedingungen. Gleichzeitig erarbeiteten die Fahrer/innen am späten Nachmittag die 
Kernbotschaften zum Unterrichten und zur Fahrtechnik für den bevorstehenden Kongress. 
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Herzlichen Dank der Kaunertaler Gletscherbahn (http://www.kaunertaler-gletscher.at/de) und 
dem Hotel Kirchenwirt (http://www.kirchenwirt.com/de/hotelkaunertal-hotelfeichten.html) für 
die hervorragende Unterstützung beim Training. 
  
Das Demo-Team von INTERSKI DEUTSCHLAND (http://www.dvs-
interskideutschland.de/demoteam.htm) besteht aus acht Fahrer/innen mit Jane Bauer, Fanny 
Chmelar, Nina Perner, Martin Brandlhuber, Alemax Meier, Johannes Natterer, Max Rieger 
und Johannes Stehle  sowie den Trainieren Thomas Braun und Max Holzmann. Alle sind 
ehemalige Skirennläufer und jetzt aktive Skilehrer, Skischulleiter, Skilehrerausbilder sowie 
Trainer in Skiverbänden oder Vereinen. Die nächsten Trainingseinheiten werden im Juli und 
August 2015 zur weiteren Vorbereitung für den INTERSKI-Kongress stattfinden. 
 
INTERSKI DEUTSCHLAND möchte sich bei allen Partnern und deren Unterstützung für das 
Demo-Team INTERSKI DEUTSCHLAND 2015 bedanken! 
 
 
 
Kontakt                                                                                                                                                                        

INTERSKI DEUTSCHLAND                                                                         
Danneckerstr. 56 
70182 Stuttgart 
Deutschland                                                                                                                                 
Dr. Andreas Göhl (Generalsekretär und Schatzmeister)                                                                                                                                     
E-mail     info@dvs-interskideutschland.de                                                                                                                 
Url   www.dvs-interskideutschland.de 
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Alle Marken und Bildrechte liegen bei den jeweiligen Unternehmen und INTERSKI DEUTSCHLAND. 
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